
 

 

[सरहुल त्योहार] आदिवासी Happy New year कब मनाते हैं? 

वर्तमान में जिस र्रह से भारर्ीय संसृ्कजर्, सभ्यर्ा और सामाजिक त्यौहारो ंको 

मनाने की प्रजिया खत्म होर्ी िा रही, वह भारर्ीय सभ्यर्ा के जिये बहुर् दुखद 

साजबर् हो सकर्ा है इसी र्रह से िब भारर् देश आिाद नही ंहुआ था उस 

समय आजदवासी, वनवासी अपने त्यौहारो ंको अपने अंदाि में मनाया कररे् थे 

इसी र्रह सरहुि त्योहार है जिसे भारर्ीय परम्परा के अनुसार नया वर्त भी कहा 

िार्ा है इस िेख में इसे समझेंगे र्था यह त्यौहार क्ो ंमनाया िार्ा है और 

इसका अथत क्ा है ? 

सरहुल को नव वर्ष क्ो ों कहा जाता है? 

यह आजदवाजसयो ंका वसंर् ऋरु् में मनाया िाने वािा है एक प्रमुख पवत है । 

पर्झड़ के बाद िब पेड़-पौधे की टहजनयो ंपर हरी-हरी पजियां और फूि 

जनकिने िगर्ी है िैसे जक, आम के पेड़ में फूि आरे् हैं जिन्हें मंिर कहां िार्ा 

है र्था सखुआ और महुआ के फुि आरे् हैं, जिससे पूरे वार्ावरण में एक अिग 

प्रकार के सुगंध आर्ी है र्ब सरहुि पवत को मनाया िार्ा है। सरहुि पवत 

आजदवाजसयो ंका प्रमुख "प्रकृजर्" पवत है।  

यह त्यौहार प्रते्यक वर्त चैत्र शुक्ल पक्ष के रृ्र्ीय से शुरू होकर चैत्र पूजणतमा के 

जदन र्क होर्ा है र्था इसमें "साि अथातर् सखुआ" के वृक्ष का जवशेर् महत्व है। 

आजदवाजसयो ंकी रीजर् ररवाि एवं परंपरा के अनुसार इस पवत के बाद ही कोई 

नई फसि जवशेर्कर गेहं की कटाई की िार्ी है। इसी पवत के साथ आजदवाजसयो ं

का "नव वर्त" यानी की  "Happy New year" शरू होर्ा है | 

सरहुल का अर्ष क्ा है? 

यह दो शब्ो ंसे जमिकर बना हुआ है पहिा 'सर' और दूसरा 'हुि' , यहां सर 

का अथत है "सरई" अथातर् सखुआ या साि पेंड़ के "फूि और फि" से होर्ा है। 

िबजक हुि का अथत 'िांजर्' से है। इस प्रकार से सखुआ के फूिो ंकी िांजर् को 

ही " सरहुि' के नाम से िाना िार्ा है | 



 

 

 

आदिवादसयो ों द्वारा सरहुल पवष कब मनाया जाता है? 

यह पवत वसंर् ऋरु् में मनाए िाने वािा आजदवाजसयो ंका प्रमुख त्यौहार है। वसंर् 

ऋरु् में िब पेड़ 'पर्झड़ में अपनी पुरानी पजर्यो ंको जगरा कर टहजनयो ंपर नई-

नई पजियां और फूि िाने िगर्ी है, र्ब समझा िार्ा है जक यह  पवत मनाया 

िाना चाजहए र्था यह पवत मुख्यर्ः  चैत्र महीने के शुक्ल पक्ष के रृ्र्ीय से शुरू 

होर्ा है और चैत्र पूजणतमा को समाप्त होर्ा है। अंगे्रिी जर्जथ के अनुसार यह पवत 

अपै्रि में मुख्य रूप से मनाया िार्ा है। कभी- कभी यह माचत के अंजर्म सप्ताह 

में भी मनाया िार्ा है। 

सरहुल पवष दकन के्षत्ो ों में मनाया जाता है? 

सरहुि त्योहार मुख्य रूप से आजदवाजसयो ंद्वारा मनाया िाने वािा एक प्रकृजर् 

पवत है। यह त्यौहार 'झारखंड' में मुख्य रूप से मनाया िार्ा है। इसके अिावा 

मध्य प्रदेश, ओजडशा, पजिम बंगाि के आजदवासी बहुि के्षत्रो ंमें इस त्यौहार को 

बडे़ धूमधाम से मनाया िार्ा | 

सरहुल पवष मनाने की प्रदिया क्ा होती है? 

वसंर् ऋरु् में मनाया िाने वािा त्योहार 'सरहुि' प्रकृजर् से संबंजधर् पवत है। 

"मुख्यर्ः  यह फूिो ंका त्यौहार है।" पर्झड़ ऋरु् के कारण इस मौसम में 'पेंडो ं

की टहजनयो'ं पर 'नए-नए पिे' एवं 'फूि' खखिरे् हैं। इस पवत में 'साि' के पेड़ो ं

पर खखिने वािा 'फूिो'ं का जवशेर् महत्व है। मुख्यर्: यह पवत चार जदनो ंर्क 

मनाया िार्ा है। जिसकी शुरूआर् चैत्र माह शुक्ल पक्ष की रृ्र्ीया से होर्ी है 

और चैत्र पूजणतमा के जदन र्क मनाया िार्ा है। 

 


