
 

 

आहार संसृ्कति िाम्र पाषाणकाल [महत्वपूणण प्रश्न उत्तर] 

इस लेख में ताम्र पाषाणकाल तथा आहार संसृ्कतत पर चचाा करें गे, तथा यह भी समझेंगे तक 

इस संसृ्कतत में भारत को राजस्थान के तजलो ंसे क्या-क्या प्राप्त हुआ इसके साथ-साथ 

तगल ंद में पक्की ईंटो ंके प्रयोग का साक्ष्य के बारे में भी समझेंगे | 

आहार संसृ्कति क्या है ? 

राजस्थान के उदयप र, तचत्तौड़गढ़, भीलवाड़ा, अजमेर, जयप र और टोकं तजलो ंमें 

तथा मध्यप्रदेश के मंदसोर में अनेक ताम्रपाषाणय गीन स्थल तमले हैं। केवल दो 

स्थलो ंका उत्खनन तकया गया है आहार और तगल ंद। इस ताम्रपाषाण संसृ्कतत 

को आहार संसृ्कतत कहा जाता है। तनमााण काया अतधकांश साक्ष्य आहार से 

तमलता है। साधारण घर गारे और पत्थर के बने थे। नीवंो ंमें पत्थर का प्रयोग 

होता था। दीवारो ंको बांस के पद या पत्थर की तपंतिकाओ ंसे स दृढ़ बनाया 

जाता था और संभवतः  ढलवां छते बनाई जाती थी।ं फशा काली तमट्टी और पीली 

गाद तमलाकर बनाई जाती थी, और कभी-कभी उस पर नदी के पाट की बजरी 

तबछा दी जाती थी। परंत  आहार में एक मकान 33 फ ट 10 इंच लंबा था और 

एक कच्ची दीवार से उसके दो तहसे्स बना तदए गए थे। 

आहार संसृ्कति में पक्की ईंटों के प्रयोग:- तगल ंद में भंिार गना तमले हैं। तगल ंद में 

पक्की ईंटो ंके प्रयोग का साक्ष्य भी तमला हूँ। म ख्य मृद्ांि काले और लाल रंगो ं

में तमले हैं तजनमें तरह-तरह के रैखखक और तबंदीदार सफेद तिजाइने बने हैं। 

तांबे का प्रयोग व्यापक रूप से प्रचतलत था। इस संसृ्कतत के लोग खानो ंसे 

कच्चा तांबा एकत्र करके उसे घर पर तपघलाते और साफ करते थे। तांबे की 

वस्त ओ ंमें अंगूतियां च िीयां, स रमे की सलाइयां, चाकू के फल और क ल्हातियां 

तमली हैं। तांबे को घर पर तपघलाने की प ति तांबे के पत्तर और धात -मल से 

होती है। पश ओ ंकी मृणू्मततायो,ं मनके, म हरे इत्यातद भी तमले है। हले्क रत्ो ंके 

मनके भी तमले हैं। आहार में चावल की खेती की जाती थी। संभवतः  बाजरा भी 

मौजूद था।  

 

 

आहार संसृ्कति में पशुओ ंकी अस्थिय  ंका तमलना :- पश -अखस्थयां में मछली, म गे, 

गाय, भैंस, बकरी, भेड़, तहरण और स अर की अखस्थयां शातमल है। तजनसे 



 

 

अथाव्यवस्था में पालत  पश ओ ंके महत्व का संकेत तमलता है। यहतका  तदया गया 

है तक इस संसृ्कतत के सबसे आरंतभक चरण के तलए लोग तकसान कम, चरवाहे 

अतधक थे। वे अपने मवेतशयो ंको संभवतः  प्रते्यक वषा की तकसी कालावतध में 

अपने घरो ंके बाहर बांध देते थे। तजस इलाके में मवेशी रखे जाते थे, उसमें 

लकड़ी के िंिो ंकी बाड़ लगा दी जाती थी। बाइ के भीतर जो गोबर इकटिा 

होता था उसे प्रततवषा बाड़ के िंिी के साथ ही जला तदया जाता था । 

आहार संसृ्कति के महत्वपरू्ण तथ्य :-इस संसृ्कतत के लोग पत्थर के छोटे-छोटे 

औजारो ंऔर हतथयारो ंका इसे्तमाल करते थे, तजनमें पत्थर के फलको ंका 

महत्त्वपूणा स्थान था। दतिण भारत में प्रस्तर- फलक उद्योग बढ़ा और पत्थर की 

क ल्हाड़ी भी चलती रही। कई बखस्तयो ंमें तांबे की वस्त एूँ  बहुतायत से तमली हैं। 

अहार में सूक्ष्मपाषाण औजारो ंका इसे्तमाल नही ंहोता था। यहाूँ पत्थर की 

क ल्हातड़यो ंऔर फलको ंको अभाव था । 

आहार के लोग श रू से ही धात कमा जानते थे। आहार का प्राचीन नाम तांबवती 

अथाात् तांबावाली जगह है। आहार संसृ्कतत का काल 2100 और 1599 ई० पू० 

के बीच माना जाता है और तगल ंद उस संसृ्कतत का स्थानीय कें द्र माना जाता है। 

तगल ंद में तांबे के ट कडे़ ही तमलते हैं। यहाूँ एक प्रस्तर- फलक उद्योग भी पाया 

गया है। बहुम खी चूल्हो ंका प्रयोग यहां देखा जा सकता है। पैर से चलाए जाने 

वाली चक्की सतहत कई अधा कीमती पत्थरो ंके मनके और सूत कातने के तलए 

चरखे भी पाए गए हैं। बालाथल, उदयप र तजले में ही आहार संसृ्कतत का दूसरा 

महत्त्वपूणा कें द्र है।  

महत्वपूर्ण जानकरी :- यहां भीत के बने छोटे-छोटे घरो ंका अखस्तत्व तदखता है, 

तजनके फशा को तमट्टी से लीपा गया था। यहां एक तवशाल तमट्टी की दीवार द्वारा 

की गई घेरेबन्दी का प्रमाण तमला है, जो तबल्क ल मध्य में अवखस्थत था। इस 

स रिा दीवार को जगह-जगह पर पत्थरो ंके द्वारा मजबूती दी गई थी, जो ब जा 

बनाए जाने का स्पि प्रमाण है। 4.80 मीटर से 5 मीटर के बीच मोटाई वाली 

इस दीवार से लगभग 500 वगामीटर के िेत्र को घेरा गया था। उत्तर-पतिम तथा 

दतिण-पूरब तदशा में जाने वाली एक सड़क का भी प्रमाण तमला है। यहां पर 

बहु-किो ंवाले तीन तवशाल भवनो ंको रेखांतकत तकया जा सकता है तजनमें 

रसोई घर और भण्डार कि के अततररक्त दो क म्हार की भट्ठी को भी तचखित 

तकया गया है। 



 

 

 


