
 

 

ह्वने तससांग तथस कश्मीर कस इततहसस [7वीं -8वीं सदी], महतवपरू्ण जसनकरी  

इस लेख में ह्वेन तससांग ने भसरत के बसरे में क्यस-क्यस तलखस? तथस ककस- ककस रसजस के बसरे 

में वर्णन ककयस? इसके ससथ ससथ कश्मीर कस इततहसस  [7वीं -8वीं सदी] के बसरे में चचसण 

करेंगे और वहसां जो भी वांश हुए (कसकोट शससक/ वश , उल्पल वांश, पवणगपु्त वांश और लसहौर 

वांश) हुए उन पर भी चचसण करेंग ेतसकक तजतन ेभी परीक्षस में प्रश्न पछेू जसएँ उनकस अच्छे स े

उत्तर कदयस जस सके |  

ह्वने तससांग  कस भसरत भ्रमर् :- 

1- हषणवधणन के समय चीनी यसत्री ह्वेन तससांग  भसरत आयस और अपनस ग्रांथ सी-य-ूकी 

नसम से तलखस | 
2- इसको “तीथण यसतत्रयों कस रसजकुमसर” एवां वतणमसन “शसक्यमुतन” कहस जसतस ह,ै इसने 

थसनेश्वर के जय गुप्त नसमक तवद्वसन से बौद्ध धमण की तशक्षस प्रसप्त की | 
3- ह्वेन तससांग  ने तलखस कक भसरतीय समसज चसर वर्ों में तवभसतजत थस तजसमें ब्रसहसर् 

सवोपरर थे समसज में सती प्रथस मौजूद थी, तवधवस तववसह नहीं होतस थस, भसरतीत 

शे्वत वस्त्र धसरर् करत ेथ ेपसरटलपुत्र, श्रीवस्र्ती, कतपलवस्त ुनगर नष्ट हो गय ेते जबकक 

कन्नौज सम्रद्ध नगर के रूप में मौजूद थस (बसर्भट्ट ने कन्नौज के तलए महसदवे शी शव्द 

कस प्रयोग ककयस) | 
4- ह्वेन तससांग  के अनुससर भसरतीय अपन ेदसांतों पर कलस लसल तनशसन लगते थे, कसनों 

में कुां डल पहनत ेथे तथस दांड के तलए कदव्य परीक्षस ली जसती थी, अपरसतधयों को 

तवशषे अवसर पर क्षमसदसन कदयस जसतस थस, सड़कें  सरुतक्षत नहीं थी क्यों की उस 

समय  ह्वने तससांग  स्वयां दो बसर लटेू जसने कस तववरर् दतेस ह ै| 
5- इन्होने आगे तलए ह ैकक व्यसपसररयों को चुांगी दनेी पड़ती थी, हषणवधणन न ेचसर भसगों 

में आय को बसांटकर व्यय ककयस | ससमसन्यतः9 स े30 वषण की आयु की उम्र तक तशक्षस 

ली जसती थी ककन्त ुकुछ लोग ससरस जीवन इसमे लगस दतेे थ,े प्रयसग में प्रततवषण 

डूबकर मरन ेवसले के तलए लोग जसत ेथे जो पतवत्र स्थसन मसनस जसतस थस, ह्वने 

तससांग ने सुद्रों को कृषक कहस | 

 

 

 



 

 

कश्मीर कस इततहसस ( 7वीं-8वीं सदी):- 

कसकोट शससक/ वश:- 

1- सस्थसपक – दलुणभ वधणन  

2- इस वांश के शससक ने लतलतसकदतय न ेमसतंड सूयण मांकदर कस तनमसणर् ककयस थस | 

उल्पल वांश :- 

1- सांस्थसपक –अवांततवमणन  

2- अवांततवमणन के मांत्री सयू ने तसचसई सांससधनों कस कश्मीर घसटी में तवकसस ककयस| 
3- यशस्कर नसमक शससक को जनतस द्वसरस तनवसणतचत ककयस गयस | 

पवणगपु्त वांश :- 

1- इस वांश के अांतगणत “रसनी तवद्दस” (980 – 1003 ई.) ने शससन ककयस थस , इसने 

कश्मीरमें प्रशससतनक सधुसर करते हुए करों में कमी की, रसनी तवद्दस लसहौर वांश की 

पुत्री थी | 

लसहौर वांश :- 

कश्मीर में हषण नसमक शससक इस वांश स ेजुड़स हुआ थस, लसहौर वांश के शससक जन ससह के 

कल में कल्हर् ने “रसजतरांतगर्ी” नसमक ग्रन्थ की रचनस की, तजसे प्रसचीन भसरत की पहली 

प्रमसतर्त एततहसतसक पुस्तक मसनस गयस|  

कश्मीर में 7वीं-8वीं सदी में कौन- कौन स ेवांश हुए थ?े 

1- कसकोट शससक/ वश 
2- उल्पल वांश 
3- पवणगपु्त वांश 
4- लसहौर वांश 

 

 


