
जीवन के सोलह संस्कार क्या होते है 16 संस्कारों की ललस्ट pdf दीजजये  

वर्तमान में बहुर् से ऐसे लोग है जिनको (िीवन) सनार्न परम्परा के संस्कारों के बारे में िानकरी नहीं है इसललए 
यहााँ उन संस्कारों को pdf सहहर् समझेंगे | श्रग्वेद में बर्ाया गया है कक प्रत्येक मनुष्य (महहला, पुरुष) के िीवन  
में 16 संस्कार होर् ेहै जिसमें मााँ के गर्तधारण से लेकर मतृ्यु र्क है |    

16 संस्कार कौन- कौन स ेहैं :- 

1- गवातधान संस्कार 

2- पुंसवन संस्कार 

3- सीमन्र्ोत्रयन संस्कार 

4- िार्कमत संस्कार 

5- नामकरण संस्कार 

6- ननष्रमण संस्कार 

7- अत्रप्राशान संस्कार 

8- चूड़ाकमत संस्कार/मुंडन संस्कार 

9- ववद्यारंर् संस्कार 

10- कणतवेध संस्कार 

11- यज्ञोपवीर् संस्कार 

12- वेदारम्र् संस्कार 

13- केशान्र् संस्कार 

14- समावर्तन संस्कार 

15- वववाह संस्कार 

16- अंत्येजष्ि संस्कार/ श्राद्ध संस्कार  

गवााधान संस्कार:- िब एक महहला गवत धारण के बाद मााँ बनने के योग्य हो िार्ी है/ मााँ बन िार्ी है इसे िीवन 
का पहला संस्कार कहा गया है | 

प ंसवन संस्कार:- यह वह संस्कार है िब ककसी के गर्त में पल रहा बच्चा 3-4 महीने का हो िार्ा है/ थोडा बहुर् 
इधर-उधर चलने लगर्ा है यह दसूरा संस्कार है | 

सीमन्तोत्रयन संस्कार:- यह वह संस्कार है िब बच्चा 8-9 माह का हो गया है, कर्ी र्ी इस दनुनयां में आ सकर्ा 
है यह र्ीसरा संस्कार है | 

जातकमा संस्कार:- इस संस्कार में, बच्चा मााँ के गर्त स ेबहार आ िार्ा है/ इसी कमत में ननधातरण हो िार्ा है कक 
मााँ के गर्त स ेपुत्र आया या पतु्री,इसे िार्कमत संस्कार में रखा गया है | 

नामकरण संस्कार:- इस संस्कार में पुत्र/ पुत्री का नामकरण होर्ा है | 

 



संस्कारों का वणान ककस वेद में बताये गये है? 

श्रग्वेद में, इनका वणतन है, िोकक िीवन से पहले से लेकर मतृ्यु र्क 16 संस्कारों का वणतन ककया गया है | 

मााँ के गर्ा के दौरान ककतने संस्कार होते है? 

श्रग्वेद में बर्ाया गया है कक, िब कोई बच्चा मा ंके गर्त में रहर्ा है उस दौरान र्ीन (गवातधान संस्कार, पुंसवन 
संस्कार, सीमन्र्ोत्रयन संस्कार) संस्कार होर्े है | 

पहले और दसूरे संस्कारों के नाम बताइए? 

1- गवातधान संस्कार 

2- पुंसवन संस्कार 

 

 

  

 

 


