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जब ह�रयाणा और पजंाब की बात करत ेहै तो आ�थ�क रुप से इसे भारत का �वकाससील प्रदेश के रूप में देखा जाता 
है। आजादी के 19 वष� के बाद पजंाब से इसे अलग कर �दया गया और 1 नवम्बर 1966 को Haryana राज्य का 
गठन हुआ। 
उसके बाद यहां की ससं्कृ�त का सवाल है हम कह सकत ेहैं �क यह एक �वक�सत राज्य है और यहां की सांस्कृ�तक 
मान�चत्र पर एक महत्वपणू� स्थान है।Haryana Civil service तथा Haryana GK में इस तरह का �नबधं �लखने 
को आ जाता है। 
 
यहां के लोग परंपराओ ंको पसदं करत ेहैं। ध्यान, योग तथा व�ैदक मतं्रो के जाप की प्रथाएँ राज्य में अभी भी 
प्रच�लत हैं। 
देश द�ुनयां के साथ-साथ कोई भी गावों में ह�रयाणा की ससं्कृ�त को फलत े-फूलत ेदेख सकता है। परेू राज्य में 
लगने वाले मौसमी तथा धा�म�क मेले इस राज्य की महान ससं्कृ�त का व्यान करत ेहैं। 
 
ह�रयाणा का भोजन (Food of Haryana):- 
वसेै तो महाभारत काल से राज्य में शाकाहारी भोजन लेने की सस्कृ�त है जो स्वा�दष्ट होने के साथ ही पोषण से 
भरपरू होती है। 
 
एक प्र�सद्ध कहावत है (There Is a Famous line)-: 
 
देशा मह देश ह�रयाणा, िजत दधू दही का खाना  
 
उपरोक्त पिंक्त से पता चल जाता है �क यहां के लोग दधू -दही के �बना भोजन करत ेही नहीं है।ह�रयाणा एक कृ�ष 
प्रधान राज्य है यहां पर लोगों का मखु्य पेशा कृ�ष और पशपुालन है। ये सब यहां के लोगों के रहने और खानपान के 
तरीकों को प्रभा�वत करता है। 
 
1- दधू और दगु्ध (Milk and milk product)उत्पाद रोज �लए जाने वाले खाद्य पदाथ� हैं। 
2-इसके आलावा, गन्ना के पया�प्त उत्पादन के कारण, गड़ु और शक़्कर (शगुर) का प्रयोग अ�धकांश के्षत्रों में 
प्रच�लत है। 
3- यहां पर कई प्रकार के �मष्ठान, जसेै देसी घी का हलवा, खीर, रसमलाई और गलुाबजामनु आ�द त्योहारों के 
अवसर पर बनाये जात ेहै। 
 
 
प�रधान वस्त्र (Dresses):- 
 
अक्सर देखा जाता है यहां पर �कसी के्षत्र �वशषे के लोगों का प�रधान वस्त्र उस के्षत्र की ससं्कृ�त के कई पहल ूलोगों 
के वस्त्र प�रधान से झकलत ेहै। 
1- इस राज्य में परुुषों की पहचान पगड़ी (Turban) तथा धोती (Dhoti) पहनने के उनके �वशषे तरीके से की जा 
सकती है। 
2- तथा म�हलायें लम्बी और भारी चनुरी (एक तरह की स्कट�) पहनती हैं िजसके साथ वे कुता� और चनुरी (दपुट्टा) 
धारण करती हैं यहां रंग �बरंगे घाघरा और कुत� बहूत प्रच�लत है। 
3- इसके साथ -साथ म�हलाएं अक्सर गद�न, बाजओु ंतथा परैों में 4-5 �कलोग्राम की चांदी के गहने पहनती हैं। 
 
त्यौहार (Festival ):- 



यहां �कसी �वशषे के्षत्र की ससं्कृ�त की झलक उनके त्यौहारों में देखने को �मलती है। ह�रयाणा त्यौहारों की भ�ूम है, 
परेू साल बहूत सारे त्यौहार मनाये जात ेहैं कुछ जानकारी �निम्ल�खत है। 
1- नये साल की शरुुआत लोहडी तथा मकरसकं्रां�त के त्यौहार से होती है। 
2- उसके बाद बसतं पचंमी का त्यौहार आता है जो बसतं के मौसम की शरुुआत को �चिन्हत करता है। 
3-स�द�यों के अतं तथा बसतं की शरुुआत के साथ, रंगों का बहुत खबूसरूत त्यौहार होली मनाया जाता हैं। होली के 
दौरान फाग गयी जाती है। इस दौरान प्रदेश के अलग अलग �हस्सों में मेले लगत ेहैं और सभी धम� के लोग इस 
त्यौहार को बहूत धमूधाम से मनात ेहैं। 
4- तीज पजूा, यहां का एक अन्य त्यौहार है जो सावन के महीने में आता हैं। 
5- गगु्गा नवमी (gugga peer) एक धा�म�क त्यौहार हैं जो�क गगु्गा पीर को सम�प�त है। 
 
इसके साथ -साथ कुछ अन्य त्यौहार जसेै �शवरा�त्र, रक्षाबधंन, दीपावली, करवा चौथ तथा आहोई अष्टमी है। 
 
नतृ्य -नाच (Dance- nach)-: 
 
 
नतृ्य यहां की ससं्कृ�त का सबसे अच्छा �हस्सा है और यहां के लोग -बहुत ही आकष�क होत ेहैं जब भी कही प्रदश�नी 
होती हैं तो हमेशा नतृ्य करने के �लए तयैार रहत ेहैं। शादी और अन्य व्यिक्तगत काय�क्रमों के अवसर के अलावा, 
त्योहारों पर भी नतृ्य करत ेहैं इसके साथ-साथ �वशषे अवसरों के �लए �वशषे नतृ्य �कये जात ेहैं। 
 
• जब फसल पक कर क्रटाई के �लए तयैार हो जाती है, तो �कसान खशु होत ेहैं तथा अपनी इस खशुी को धमाल 
नामक नतृ्य के माध्यम से व्यक्त करत ेहैं। 
 
• घमूर नतृ्य होली. गणगौर पजूा तथा तीज के अवसरों पर �कया जाता है। 
 
• गगु्गा नतृ्य एक धा�म�क नतृ्य है। इसे गगु्गा नवमी पर �कया जाता है। 
 
 
खो�ड़या नतृ्य कब �कया जाता है? 
ह�रयाणा पजंाब और पवू� उत्तर प्रदेश में �ववाहों तथा कुछ त्योहारों के दौरान �कया जाता है। 
 
लरू नतृ्य कब �कया जाता है? 
 
यह ज्यादातर होली के अवसर पर �कया जाता है। 
 
फाम नतृ्य कब �कया जाता है? 
 
इस नतृ्य को होली तथा फाग के दौरान �कया जाता है। ह�रयाणा और पि�चमी उत्तर प्रदेश में बहूत प्रच�लत है। 
 
ह�रयाणा में सांग का क्या मतलब होता है? 
 
यह रूप से एक नाट्य नतृ्य है तथा इसे सामािजक अक्सरों तथा जटुान(इक्कठा होना, जमा होना) जसेै मेला आ�द 
में �कया जाता है। 

 


